VARALAN LIIKUNTARYHMA

e 90 min 10 kertaa nuorelle

e Tarkeaa hyvinvointi ja yhdessaolo
e Eri liikkumisen muotoihin tutustumista
e Yhdessa toisten kanssa aikuisten tuella

e Eivertailua, ei kilpailua

GRIMM TEAM

e 90 min 5 kertaa

e Hyodynnetaan satuja ja fantasioita seka
sarjakuvia

e Tutkitaan tulevaisuutta kirjoitusten ja
kuvatehtavien avulla

e Tavoitteena hallita omia voimavaroja,
mielialoja, stressia ja ahdistusta

CHILLED

e 120min 10 kertaa nuorelle ja lahiaikuiselle

e Voimakkaan ahdistuneisuuden ryhmamuotoista
hoitoa nuorelle ja vanhemmalle
e |tsevarmuuden vahvistaminen

e Ongelmanratkaisun opetteleminen

DKT-RYHMA

Dialektinen kédyttaytymisterapia

e 90 min 24 kertaa nuorelle ja ldhiaikuiselle, lisaksi
nuoren yksilotapaamiset viikoittain
mahdollisuuksien mukaan

e Kun on vaikea kontrolloida tunteitaan ja
kayttaytymista

e Auttaa kokemaan erilaisia tunteita

e Taidot auttavat yllapitamaan ihmissuhteita ja
luomaan itselleen elamisen arvoisen elaman

1)Tietoisuustaidot
2)Tunnesaatelytaidot
3)Ahdingonsietotaidot
4)Vuorovaikutustaidot
5)Keskitien taidot

TASSUTELLEN TOIMEEN
ELAINAVUSTEINEN RYHMA

e 90 min 10 kertaa ja 4 nuorta

e Toimitaan eldinten kanssa

e Harjoitellaan sosiaalisen ahdistuksen
hallintakeinoja, ihmisten kanssa
vuorovaikutuksessa olemista ja kontaktin luomista
seka lasnaoloa

» Nuori tarvitsee kyyditysta poliklinikan ulkopuolisiin
kohteisiin

AHDISTUKSENSAATELYRYHMA

e 60 min, 4 kertaa nuorelle

e Ahdistuksen saatelyyn vaikuttavat tekijat
e Ahdistus tunteena ja sen merkitys
e Hengitys ja kehollisuus

e Rentoutuminen ja kokonaisvaltainen palautuminen

RYHMAT

» Nuorisopsykiatrian erikoissairaanhoidossa
oleville nuorille ja lahiaikuisille

» Kokoontuminen Kaupin kampus
poliklinikka (TAYS); Varala- ja Tassutellen
toimeen- ryhma erikseen ilmoitetussa
paikassa

* Kysy lisda henkilékunnalta

ART-ryhma

Aggression Replacement Training

®90min 13 kertaa nuorelle ja lahiaikuiselle

® Oppia vakivallan sijaan vaihtoehtoisia tapoja
kayttaytya hankaliksi koetuissa tilanteissa

®Vihanhallinta — tunteen rauhoittaminen

® Sosiaaliset taidot - jos ei kiukulla, niin milla

®Moraalinen paatoksen teko - useiden
nakokulmien huomioiminen

REENIS

. 60 min 8 kertaa nuorille

. Harjoitellaan sosiaalisia taitoja,
vuorovaikutusta samanikaisten kanssa

. Jutellaan itsendistymisesta, tulevaisuudesta ja
tasta hetkesta

puuhaa, olemista,
eldmistd,
tutustumista,
mielentaitoja
yhdessd ohjadjien

kanssa ryhmdssa

ee &

KESALLA

MITAAN 2
TEKEMISTA “

o T
» Shwe o -
o o 2 Sime vy

#®

Wy
°

SYOMISHAIRIOON
SAIRASTUNEEN

HUOLTAJAN INFORYHMA

e 60 (-90) min 3 kertaa huoltajalle

e Tukea, tietoisuutta ja toivoa
e Syomishairion ilmeneminen, kehon kuva
e \uorovaikutus, ravitsemuksen merkitys

o Kokemusasiantuntija, sosiaalituet

MIND-ryhma

e 60 min 6 kertaa, nuorelle ja lahiaikuiselle

e Harjaannutetaan mielentaitoja ja tunnetaitoja

e Havainnoiden yhdessa

o Mietitaan miten uskomukset ja ajatukset
vaikuttavat mielialaan ja kayttaytymiseen
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